NST OF JE LEV

Lessen in sociaal-artistiek samenwerken om leuk en gezond oud te worden
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MARIANNE VAN DRIEL

Adviseur Lang Leve Kunst Fonds

Tijdens deze presentatie krijg je een kijkje in de keuken van het Lang Leve Kunst Fonds.
Een fonds dat staat voor verbinding van ouderen door actieve kunstbeoefening.

Wat is het Lang Leve Kunst Fonds? Wat voor aanvragen passen bij het fonds. En als je
plan past, hoe doe je dan een aanvraag? Waar moet je op letten, maar ook hoe beoor-
delen wij die aanvraag? Hopelijk weet je na afloop van de presentatie ons te vinden als
je ouderen mee wilt laten doen aan kunst en cultuur.

Bekijk de presentatie: www.amphion.nl/kunstofjeleven

SAMENVATTING

Verbinding van ouderen

Wij zijn ervan overtuigd dat verbinding in het leven van ouderen belangrijk is. Als ouderen meedoen aan
kunst en cultuur, doen ze op een andere manier nieuwe sociale contacten op. Doordat ouderen in een groep
actief zijn, is dit contact vaak intensief. Vele initiatiefnemers hebben ons laten weten dat ouderen jarenlang
contact houden na kunstprojecten! Meedoen aan kunst en cultuur heeft positieve effecten op de

gezondheid van ouderen.
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Inspiratie

Voorbeelden van relatief eenvoudige en laagdrempelige projecten met een grote impact op de deelnemers
zijn bijvoorbeeld Kunst door de Brievenbus van Amphion en Samenlezen van de Culturele Apotheek.

Aanvragen
Aanvragen kan als stichting of vereniging, voor initiatieven gericht op deelname van ouderen aan kunst en
cultuur, in meerdere sessies, het liefst in samenwerking met andere organisaties.



VOORBEELD OF BEST PRACTICE
Tips voor het schrijven van een aanvraag:

Bekijk voorbeeldprojecten op de sites van fondsen, bijv. www.langlevekunst.nl
Begin met een klein project

Laat gerust enthousiasme en betrokkenheid zien. Dat spreekt juist aan.

Wees eerlijk, ook over risico's. Jezelf overschreeuwen werkt niet.
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Een afwijzing? Zorg dat je weet waarom, daar leer je van voor de volgende keer.

En vergeet niet: Fondsen hebben goede projecten net zo hard nodig als andersom.

Contactinformatie

Wil je nog meer informatie, een vraag stellen of graag een afspraak maken?

Neem contact met mij op.

Naam: Marianne van Driel
Email: info@langlevekunst.nl
Website: www.langlevekunst.nl

Overige interesantelinks ~ www.hetouderenfonds.nl
www.fondsenvoorouderen.nl
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